Was ich alles mitnehmen soll:

Schlafsack und eine Matte fiir drunter

Reitausriistung: Helm, gute Schuhe, Riickenpanzer, ...
(Panzer nur fiir Viereck- bzw. Hallenstunden und Ausritte obl.)

Der Witterung angepasste Kleidung
(Regenjacke, -hose, -stiefel, Turn- und Wanderschute. ..)

Hygieneartikel
(Zahnbiirste und —paste, Haarbiirste und —gummis, ...)

Kleider
(Unterhosen, Socken, T-Shirts, Pullover,
Reithosen, Jeans, Pyjama/Trainer, ...)
Ordner, Schreibzeug, leere Blitter,

Taschenlampe, Feldflasche...

Was ich nicht mitnehmen soll:

Handys sind unerwiinscht
(im Notfall darf mit dem Handy
einer Leiterin tel. werden))

| Siissigkeiten und Fresspakete
sind iiberfliissig
(fiir ausgewogene Mahlzeiten ist gesorgt)




